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Prescn nde 1a oric ., -

El objetivo inlcial de la pubhcacion ce este hbro, que 1ecoge las ponencias presenta-
das en la Consulta sobre Derechos Humanos de Ja Mujer convocada por el Programa
de Derechos Humanos Internacionales de la Facultad ve Derecho de la Universidad
de Toronto, Canada. en sepuembre de 1392, ~ra poner al alcarice de académicos,
juristas, feministas y todos aguellos interesados en el tema de la justicia y la equidad
entre los sexos, las refiexiones elaboradas por un grupo de reconocicos expertos y
expertas en el tema, con la esperanza de estimudar el andiisis y ef debate alrededor de
uno de los temas mas sensibles de nuestro tiempo: el da las relaciones entre los hom-
bres y fas mujeres.

A pesar de que el libro ha cumplido ampliamenta su ohjr!ivo, no estaba al alcan-
ce de pessonas que no hablaran inglés. Par estarazén,,  ~~ias a la Iniciativa y al esti-
mulo de la Profesora Rebecca J. Cook, editora de fa version en inglés, y al generoso
y decidido apoyo de la Fundacion Ford, PEOFAMILIA se [ nuso 1= ta:2a de tradu-
cirlo al espariol y distribuirio entre el pablico de Ameérice atina ‘.a version en espario!
incluys tres articulos adicionales escritas por reconocic=z «  Lialistas de fa reqion,
con los cuales se busca enriquecer los aportes que se presentan desde perspectivas
reqionales y nacionaltes, y hacerlo mas relevante para el pilico hispanopariante. Son
ellas, Marta Lamas, Gladys Acosta Varoas y AlGa Facio.

Para PROFAMILIA tiene especial significar'o habr zido yiestora y participe de la
version en espano/ de este libro, pues sin lugar = ucrs, 108 tnales que se inclu-
;0N en esta edicidn contribuiran al logro del que ha sido el ‘etivo y la motivacién
principal de la institucion: ef respelo de los derechos humanos 1 mujer,

Respecto a la tradiiccion del texto, es nec > hacer una cclaracion especial.
Como es de todos sabido. vertar un ascrito ¢ - '»ngua revisic dificuftade: jue tras-
cienden el simple sjercicto mecdnico de encontrar el e« ralente de « Dalabra en
el otro idioma. Estas dificultades son aun mayores cL. ' se trata. como en este
€aso, de un tema que esta en proceso de construccion y que por al'c imphca un pro-
cesc paralelo de apropiacion <z {erminos y asignacion de significados. En cada idio-
ma se van adoptando palabras -nuevas ¢ viejas- con significadns especiiicos que no
necesariamente tienen un equivalente exacto en oyas ¢ ~ia~ Tal es el caso de la
palatra en inglés "empowerment”, cuyo use e ha genera. en ef dis surso fermi-
nista con connotaciones panticulares de muy dificil ir.:duccicn Ci.ando en inglés se
habla del "empowenment” de fas mujeres como una de las metas y rewvindicaciones
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asenciales del feminismo, se hace referencia al proceso que conduzca a relaciones de
poder equitativas entre hombres y mujeres, al gjercicio de la autonomia y la capaci-
dad de decisién de las mujeres y a-la eliminacién de la discriminacion, la coercion 'y
todas las formas de violencia.

Para fa version en espariol hemos decidido utifizar la palabra “empoderamiento”,
pafabra castiza en desuso que, segun el Diccionario de la Lengua de la Real Academia
Espariola, se empleaba en el sentido que hoy se le da a la palabra “apoderar” como
verbo pronominal: “Hacerse alguien o algo dueno de alguna cosa, ocuparfa, ponerla
bajo su poder”. La decision de recuperar el uso de la palabra empoderamiento en la
lengua espanola, con las connotaciones nuevas que tiene cuando se uliliza en el con-
lexto dsl feminismo, responde al deseo de contribuir @ que fas transformaciones de
las refaciones de poder (entendidas en su sentido mas amplio) entre hombres y muje-
res, vayan acompaniadas de transformaciones en el lenguaje que reflefen nugvas cons-
trucciones e imaginarios sociales.

La publicacion de esta edicion fue posible gracias al apoyo de la Fundacion
Ford. La direccion del proyecto estuvo a cargo de Marfa Isabe! Plata, Directora
Ejecutiva de PROFAMILIA, la coordinacion de Maria Cristina Calderdn, Directora de la
Oficina Asesora de Derechos Reproductivos y Género, y la revisién de todo el mate-
rial fue realizada por Adriana de la Espriella, abogada del Servicio Juridico de la insti-
tucion.



Prologo

Sonja Ficado Sotela

El derecno internacional de los derechos humanos enfrenta el reto de ser rele-
‘e y de tener credibilidad en el mejoramiento de las circunstancias en que la
nensa mayoria de las mujeres del mundo viven sus vidas. Elinfortunio en la vida
nuchas mujeres none de manifiesto las limitaciones que han plagado al dere-
- .. internacional, tanto en sus origenes como en sus desarrolios mas modernos.
<. derecho internacional ¢clasico asi como el derecho natural y el de naciones, no
" an prestado atencidn afguna a la mujer como tai; tanto {a naturaleza como las
ciones han sido comprendidas a través de las caracieristicas de los hombres, y
: través de las motivaciones y estrategias de los hombres que han liderado el que-
ar de las naciones. E! reconoctmisnto de fas obligaciones del Estado hacia
. ~da uno de sus ciudadanos, un desarrollo del siglo veinte en derecho internacio-
a descontado, hasta fecha muy reciente, las vulnerabilidades de la mujer en
; esferas publica y privada.

Un avance significativo en el reconocimiento de los derechos de (38 mujer
mo tal se logrd en 1978, cuando la Asamblea General de las Naciones Unidas
:orobo Ia Convencién sobre la Eliminacidn de Todas las Formas de Discriminacion
tra la Mujer, y la someti6 a ratificacion por parte de (os Estados. Para que esta
ciativa sea efectiva, sin embargo, los Estados deben dar los pasos adicionales
adoptar la Convencion en su derecho interno, verificar el respeto de la
:ncion por patrte de otros Estados, y someterse a ia implementacion de la
~ sma en su contra en sus tribunates nacionales y ante los tribunales regionales e
nacionaies de derechos humanos. Sibien las hombres y las mujeres gue valo-
~ la universalidad de los derechos humanos podran celebrar con justicia el logro
_z la Convercidn, es prematuro afirmar que la misma es universalmente respetada y
“sada. De hecho, resuta prematuro 2firmar que las mujeres en general tienen
nciencia de los derehos que ia Convecién reconace. 0 que ésta mejora o infiu-

-obre la calidad ge sus vidas.
Este libro explora la manera en ouve la Convencion y las disposiciones e institu-
ao0nes def derecho intemacional de los derechos humanos podrian convertirse en ins-
imento eficaz en la jucha por !a iquaidad, 1a proteccion y la dignidad persanal de Ia
—uyjer. Trata sobre 1a interaccion entre 1a mujer y su familia, incluyends su victimizacién
doméstica 1miediante la discriminacion y la violencla, pero se aleja del estereotipo
segun el cual 1a mujer cobra significado unicamente dentro de |a estractura familar.
Aun mas, el libro trata sobre la forma en que las leyes derivadas de convenclones
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Jn enfoque especial de estalibro es «l de incluir pero también trascender el ana-
" 3is de los derechos humanros de (a2 mujer que estan reconocidos por el derecho inter-
'aciona: . ara abordar el reto que iepresenta la anlicacion legal de los dzechos. En
a actualidad, la aplicacion y el cumplimientc de los derec -5 humanos dependen en
“1a medida de su acatamiento voluntario, de (a presién moral y de otras formas de
encia. ol libro trata el acataiiuento voluntario de los dereches humanos y 1a pre-
= 5n moral relativos a la compensacion, la solucion jundica y Iz sievencion de las
‘uslicias contra la mujer, pero va mas alla al considerar los instrumentos legales que
se podrian aplicar para otligar a los Estados renuentes a comportarse de acuerdo
:on los estandares que aducen respetar, en virtud o+ su ner -niencia a la comunidad
e naciones. Un reto canssste en la ideijiificaciun y condena de los Estados bando-
5 U oportunistas, cuyo comportamiento violatorio es evide:! te. Un reto mayor es
sonfrontar a (0s Estados que, con autosuficiencia, invocan principnos tradicionales,
s iurales y religiosos para justificar soimas opres vas de trato a sus ciudadanas muje-

'3 8N suUs constituciones, sus leyes y sus practicas.
LLa Convencion sobre la Mujer incluye, en el Ariculo 5 (a), acciones especificas

de parte de los Estados para

~lodificar 10s pativiis sociocaltiral — d o vy 5, CON miviy d
icanzar fa pliminacién de los pi: - “ios , I Ny ' vy wlqmer
otrg indole que estén basados e ju . alr ki Yorfue Y boTic - “ra
de los sexos o en junciongy e eree ol = N

Este libro enfrenta el reto de logras la modificacién de patrones de conducta
sccial y cultural que en la practica operan con desventajc comparziva para [a mujer

Las entidades influyentes dentro de los Estados pro* - entz defenderar estos
patrones de canducta, negando que & ocasionen desSv  3jas a la mujer, 0 asegu-
rangdo que la actitud respecto a fa muizr refle;ada en d patrones resulta impres-
cindible para la integndad o el caracter social, cultural, re ~1s0, u otro. de sus pai-
ses. Este libro explora el grado hasta el cual ‘as culturas enes Y las tradiciones

religiosas U otras pueden conservarse en forma corngatible corn 2l respeto de los
derechos husmanos internacionales de (n mujer. y las dreas en las que tal respeto
podria enaltecer >3 valores que promueven esas culturas y religiones.

Este libro no va tras los derechos de (a mujer a expensas da los derechos de les
hombres, o de los intereses de los hombres; la mujer no esta en competencla con 2l
hombre por una mayor tajada de |z torta de los daechos. La finalidad del libro es
lograr que la torta de !6s derechos sea mas grands, mezclandole una porcidn justa
para la mujer que Incluya los derechos que duyante mucho tiempo le han sido nega-
dos. Contribuye a la suma total de la justicia, y no disminuye la porcidn de los hom-
bres el hecho de que haya una porcion igual para ias mujeres. Los hombres justos
estardn satisfechos de ver cue los derechos que gozan se encuantran igualmente
disponibles para sus esposas, hijas. hermanas y madi-es, pera ¢l libro no define a la
mujer por su relacioén con lcs hombres. Mas bien, se dirige 2 l[a mujer refiriendose a
sus caracteristicas distintivas, sus capacidades innatas, sus necesidades y sus dere-
chos, y particutarniente su derecho. segin el derecho int-:rnacional, de verse libre de
toda forma de discriminacion debida a su condicidn de mujer.
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